
 

 

       
Hierbij heb ik het genoegen u namens ROKS - SIDOKWAN uit te nodigen: 

 

DATUM   zondag  11 november 2018 

Sporthal   Sporthal Valkenlaan 

    Valkenlaan 1        7905 AA  Hoogeveen 

CATEGORIE   Pupillen        6 t/m 8 jaar       B- en C-categorie 

Aspiranten  9 t/m 11 jaar     B- en C-categorie 

    Cadetten     12 t/m 14 jaar    B- en C-categorie 

     

GEWICHTSKLASSEN Pupillen:-21 kg, -24 kg, -27 kg,-30 kg, -34 kg,-39 kg,-44 kg,+44kg. 

Aspiranten:-28 -32 kg -36 kg -40 kg -45 kg -51kg -57kg +57 kg  

    Cadetten heren: -33,-37,-41,-45, -49,-53, -57,-61 en +65 kg  

Cadetten Dames -29,-33,-37,-41,-44,-47,-51,-55,-59en +59kg  

Bij te weinig deelname in een gewichtsklasse, kunnen er  

 gewichtsklassen samengevoegd worden. 

SPARRINGDUUR  C-cat.: 1 x 2 minuten,  

    B-cat: 2 x 1.5 minuten.  

    Herkansingssysteem 

WEGING    pupillen &aspiranten. 09.00 uur.     Cadetten 11.00 uur 

AANVANG   pupillen & aspiranten. 10.00 uur.  Cadetten 13.00 uur 

INSCHRIJFGELD  € 14,00 per persoon.   

ENTREE   gratis 
 

Voor nadere informatie kun je contact opnemen met je trainer  

Edwin Supryatna 

06 - 46 39 63 59 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Strookje + € 14,- inleveren in gesloten enveloppe bij je trainer uiterlijk zaterdag 27 oktober 

 

Voornaam...............................................jongen / meisje     tel nr:……………………………. 

 

Achternaam................................................................................................................................ 

 

geboortedatum........................................leeftijd........................gewicht………………........kg 

 

kleur band...............................................kleur slip...................................................................... 

 
AVG wet: De inschrijving oftewel de informatie op het strookje wordt gebruikt om een beeld te krijgen van de mensen die meedoen aan de wedstrijd. 

Als de wedstrijd is afgelopen worden de strookjes vernietigd. De informatie komt alleen in handen van Budovereniging Hantei en wordt niet 
gecommuniceerd met andere partijen. 

 


