TAEKWONDO EXAMEN

Beste taekwondoka,

op woensdag 12 juni 2019 zullen er in de dojo taekwondo-examens worden afgenomen.

- 17.30 tot 18.30 uur bedoeld voor de zaterdag groep 1
- 18.30 tot 19.30 uur bedoeld voor de zaterdag groep 2
- 19.30 tot 20.30 uur bedoeld voor de zaterdag groep 3
- 20.30 tot 21.30 uur alle overige lestijden van de woensdag vrijdag en zaterdag groepen.

Tijdens deze uren zal er geen training worden gegeven.

Bij het examen zullen de volgende onderdelen door de trainer worden beoordeeld:
1. Taeguk’s

2. One-steps

3. Traptechnieken

4. Theorie

Om aan het examen te kunnen deelnemen moet je een geldig TBN-paspoort (voorzien van een
pasfoto) bezitten. De kosten voor het examen bedragen € 3,50 per persoon, vanaf de rode band

€ 6,-. Als je geen lid bent van de Taekwondobond Nederland (TBN) is het, na de gele band, niet meer
mogelijk aan het examen deel te nemen. Bij je trainer kun je hierover meer informatie verkrijgen.

Het onderstaande Strookje moet je samen met eventueel je TBN-paspoort en het geld in

een gesloten envelop (uiterlijk zaterdag 8 juni 2019) aan je trainer geven. Op de dag zelf
kun je jezelf niet meer aanmelden.

Wij wensen je veel succes bij het examen.

Met vriendelijke sportgroet,
Technische commissie Taekwondo

Ik neem deel aan het examen op: Woensdag 12 juni 2019
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Ik heb het inschrijfgeld en het TBN-paspoort bijgesloten.
€ 3,50 tot de rode band

€ 6,-- vanaf rode band



