





dragsregels ter preventie
ele intimidatie in de sport

Wat verstaan we onder seksuele
intimidatie?

Seksuele intimidatie is elke vorm van sek-
sueel gedrag of seksuele toenadering, in
verbale, non-verbale of fysieke zin, opzet-
telijk of onopzettelijk, die door de per-
soon die het ondergaat als ongewenst of
gedwongen wordt ervaren.

Seksuele intimidatie kan voorkomen tus-
sen sporters onderling, tussen kader
onderling en tussen sporters en kader.
Het is een breed begrip. Dubbelzinnige
grapjes, onverwachte aanrakingen en
ups in de verzorgingsruimte kinner
intimiderend worden ervaren. Ool

schillen
timidatie komt he
rbij sprake is van

kmd) positie (trainer t :
getal (groep tegenover ¢

een sportieve taak heeft een Spj__ rt-
ider ook een (weliswaar gedeelde
edkundige opdracht. De begeleider is
deverantwoordelijk voor de veiligheid,
e gezondheid en het welzijn van de
(jonge) sporter en voor diens ontwikkeling
naar zelfstandigheid. Daarbij moet de

1§ begeleider zelf de persoonlijke grenzen
intimidatie. van de sporter respecteren en de grenzen

Dergelijke vormen v. Uele intimida- van professioneel gedrag niet overschrij-
tie beginnen vaak met ‘onschuldige’ vor- den. Ook moet een begeleider de sporter

ondersteunen in het zelf stellen van gren-
zen naar anderen toe.




~datvan anderen in de sportomg

vande fegefs _

‘Mag ik ze dan geen aai meer over hun
bol geven?’

De omgang tussen mensen en het licha-
melijke contact bij het sporten laten zich
niet tot in detail regelen. Dat is ook niet
de bedoeling van de gedragsregels.
Lichamelijk contact kan functioneel zijn en
een ‘aai over de bol’ kan motiverend en
prettig zijn. Aanrakingen en bijvoorbeeld
het geven van complimentjes moeten in
de sport geen taboe worden.

De gedragsregels zijn richtlijnen voor de.
begeleider, waarmee seksuele intimida
kan worden voorkomen. Ze geven de.
grenzen aan van het handelen. Ze fi
ren als toetssteen voor het gedrag v
begeleiders en sporters in concre
aties. Ze nodigen uit tot nadenken
discussiéren over het eigen han

signaleert, dien je maatregelen te'

nemen. Wat kun je doen? :

e De betreffende persoon op zijn g
aanspreken.

* Het bevoegde gezag (bestuur of dire
tie) van de vereniging, sportschool o
sportbond inlichten (in overleg met he
slachtoffer).

* Een officiéle klacht indienen bij het
bevoegde gezag (bestuur of directie)
van de vereniging, sportschool of
sportbond (in overleg met het slacht-
offer).

* Aangifte doen bij de politie (in overleg
met het slachtoffer) indien er een
strafbaar feit is gepleegd.

* Het slachtoffer wijzen op het NOC*NSF
meldpunt seksuele intimidatie in de
sport en op de mogelijkheid van het

krijgen van ondersteuning va
NOC*NSF vertrouwenspers

Definities ¢
Onder ‘begeleider’ w
gedragsregels v

ils mee-
dienen de

vordt in deze gedrags-
rstaan: zowel meisjes en jongens
vrouwen en mannen.

Onder ‘professioneel’ wordt in deze

- gedragsregels verstaan:

. de kwaliteit van het handelen,

- overeenkomstig de geldende standaard
__en opleiding (dus niet of er al dan niet

_ wordt betaald voor de werkzaamheden,).

gedragsregels ter preventie van
ksuele intimidatie in de sport
Dé__begeleider moet zorgen voor een
\geving en een sfeer waarbinnen
porter zich veilig voelt (om te

De spo _:te moet als mens worden
gerespecteer"'i Er mag geen onder-
scheid worden 'gemaakt naar of nadruk
worden gelegd op gndsdienst levens-
overtuiging, politieke gezln:dh_eld_ ras,
geslacht, nationaliteit, seksuele
gerichtheid, culturele achtergrond,




flijke staat. Dat betekent dat de

pﬂrter zich zowel tijdens het sporten

r ook daarbuiten, bijvoorbeeld in

k "d'ru:mtes veilig moet voelen en
gevoel moet hebben dat hij zich -

stterlijk - vrij kan bewegen e

2. De egeleider onthoudt z:ch ervan de

sporter te bejegenen op een wijze die

de Sporter in zijn waardigheid aan-

tast, én verder in het privé-leven van " .
de sporter door te dringen dan nodig
is voor het gezamenlijk gestelde doel

Hierbij gaat het erom dat de begelei-
der niet onnodig binnendringt in het
privé-leven van de sporter bijvoor-
beeld door er vragen over te stellen,
afspraken te maken, contact op te
nemen enzovoort. L

3. De begeleider onthoudt zich van elke
vorm van seksueel (machts)misbruik of
seksuele intimidatie tegenover de
sporter
De begeleider mag zijn specifieke situ-
atie en relatie niet gebruiken voor

doeleinden ten eigen nutte die in strijd
zijn met zijn verantwoordelijkheid voor.

de sporter of die de grenzen van de
relatie overschrijden. 8
Grensoverschrijdend kan bijvoorbee
zijn:

e bevrediging van eigen seksuele
agressieve verlangens; '

* een seksueel/erotisch gelad:
scheppen; |

e de sporter op een niet-functi
wijze bekijken, waarbij de ogen gericht
zijn op de ges__ _'chtskenm'erken

e met _§e_l§sueel gedrag ingaan op verlief-

. de gé'voelens, seksuele verlangens of

fantasieén van de sporter;

eeftijd, lichamelijke kenmerken of bur-

vormen van aanranding;
exhibitioneren.

In de (professionele) relatie met de
sporter kunnen bij beide gevoelens
ontstaan die zich niet verhouden met
de relatie tot het trainen, begeleiden
en dergelijke. Deze gevoelens kunnen
bijvoorbeeld zijn: verliefdheid, afkeer
of agressie.

Beide partijen moeten alert zijn op
deze gevoelens. De begeleider moe
zelfs als de sporter dat verlangt of

seksuele handelingen en seksuele
elaties tussen de begeleiderende
eugdige sporter tot zestien jaar zijn

_onder geen beding geoorloofd en wor- e

den beschouwd als seksueel misbruik
Tussen volwassenen en jeugdigen is
sprake van een natuurlijk overwicht.
Het natuurlijke overwicht van de
‘dader’ en angst voor de gevolgen
maken het vele malen moeilijker om
hem ‘lik op stuk’ te geven bij ongewenst
gedrag. Al dan niet jeugdige sporters
die op het moment zelf wel positief
staan tegenover seksueel contact, bij-



~ zich tegen de sporter aandr

voorbeeld omdat zij verliefd zijn op de 7.

begeleider, realiseren zich vaak pas
achteraf dat bij het gebeurde vele
vraagtekens zijn te plaatsen. Veelal
blijkt dan dat hun eventuele instem-
ming op dat moment niet ‘echt’ was.

De begeleider mag de sporter niet op
een zodanige wijze aanraken dat de
sporter en/of de begeleider deze aan-
raking naar redelijke verwachting als
seksueel of erotisch van aard zal erva
ren, zoals doorgaans het geval zal ziji
bij het doelbewust (doen) aanraken
van geslachtsdelen, billen en borst
Uitgangspunt is dat de sporter het
seksueel intimiderend ervaart.
Dit kan bijvoorbeeld zijn:

bij begroeten of afscheid nem_'ef
lang de hand vasthouden;
iemand naar je toe trekken om te

andere ongewenste aanrakmge
De begeleider dient ervoor te zorgen
dat daar waar lichamelijk contact'-'-
noodzakelijk en functioneel is voor d
sportbeoefening, dit contact of dez
aanrakingen nooit verkeerd - in de zin
van seksueel intimiderend - kan wor-
den geinterpreteerd.

De begeleider onthoudt zich van
seksueel getinte verbale intimiteiten
Hierbij kan worden gedacht aan:
seksueel getinte opmerkingen en insi-
nuaties, zoals grove taal en schuine
moppen, onder het mom van ‘dat moet
kunnen’;

het stellen van niet-functionele vragen 8.

- vaak onnodig in detail - over het
seksleven van de sporter, bijvoorbeeld
over masturbatie, frequentie en vor-
men van vrijen.

5 niet op één kamer :
“de sporter bu voo

De begeleider zal tijdens train
(sstages), wedstrijden en reizen
gereserveerd en met respett'

,a___::_bevmden' betekent dat de sporter
h daar veilig moet voelen, zijn privacy
ewaarborgd is en sociale controle niet
Is uitgesloten. Hierbij kan onder andere
worden gedacht aan:

niet zonder aankondiging de kleed-
kamer of de hotelkamer betreden;

de deur open laten staan na het binnen-
treden, tenzij duidelijk is dat beiden
behoefte hebben aan een zekere privacy;
gesprekken dan wel overleg met de

~ sporter niet in de kleedkamer of de
- hotelkamer houden, maar in een niet-
‘intieme ruimte. Een uitzondering wordt

uiteraard gemaakt voor het coachen
tljde__ns_ wedstrijden; dan is het veelal
noodzakelijk zich ergens rustig terug
te trekken.

De begeleider heeft de plicht de
sporter te beschermen tegen schade
en (machts)misbruik als gevolg van
seksuele intimidatie. Daar waar
bekend of geregeld is wie de belangen




- van de (jeugdige) sporter behartigt, is

egeleider verplicht met deze

onen of instanties samen te wer-
opdat le hun werk goed kunnen

Ter de verantwaordell ijkheid
e VEIIIghEId en het welzlm van de

redef’::ke en noodzakelijke maatregelen
moeten nemen ter voorkoming van
llchameh;ke en geestelijke schade en

misbruik, veroorzaakt door seksuele

intimidatie. De begeleider zal moeten
samenwerken met bijvoorbeeld jeugd-
consulenten, \iér't'i’ouwenspersonen of
ouders of hen van mformatle voorzien.

De begeleider zal feiten van vertrouwe-

lijke aard, aan hem toevertrouwd, te
allen tijde dienen te respecteren. Er zu

len slechts mededelingen aan derden

worden gedaan - indien enigszins
mogelijk in overleg met de sporter -
wanneer de begeleider ervan overtuigd

is dat de belangen van de sporter of zijn

omgeving hiermee zullen zijn gediend.

. De begeleider zal de sporter geen
(im)materiéle vergoedingen geven me
de kennelijke bedoeling tegenpresta-
ties te vragen. Ook de begeleider
aanvaardt geen financiéle beloning
geschenken van de sporter die in
onevenredige verhouding staan
gebruikelijke dan wel afgesp '
honorering

_instantie het bevoegde gezag, ¢
__eggen het bestuur van een s

10. De begeleider zal er actief op toezien

dat deze regels door iedereen die
betrokken is bij de sporter worden
nageleefd. Indien hij gedrag signaleert
dat niet in overeenstemming is met
deze regels zal hij de betreffende
persoon daarop aanspreken

De begeleider heeft een voorbeeldfunc-
tie. Hij zal maatregelen moeten nemen
op het moment dat hij grensoverschrij
dend gedrag constateert. In eerste
instantie dient hij de betreffende pe
soon erop aan te spreken. In tweed

ect seksueel intimiderend zijn, m
:'i'als grensoverschrijdend worden
rvaren. Ook in dit geval dienen door

 hem passende maatregelen te worden
genomen, zoals het aanspreken van de
betreffende persoon.

i --'_'1'35;_"staan voor seksueie intimidatie en sek-

De gedragsregels zijn op 20 mei 1997 vastgesteld
door de Algemene Vergadering van NOC*NSF.
NOC*NSF is de bundeling van de sport in Nederland:
negentig landelijke sportorganisaties zijn aangesloten.

sueel misbruik.



INFORMATIE :
Het NOC*NSF meldpunt seksuele intimidatie in de sport is dag en nacht bereikb

in het weekend en op feestdagen. Het nummer is 0900 202 5590 (€ o,

Op www.watisjouwgrens.nl kun je meer informatie en de

en adviseurs vinden.

Voor vragen over het beleid tegen seksuele in
opnemen met: NOC*NSF, telefoonnummer

COLOFON ADVIEZEN:

Dit is een uitgave van: - Marianne Cens

NOC*NSF :

Postbus 302 GEV :
6800 AH ARNHEM : - tingcommunicatie
Tel.: 026-4834400 .

T EN ONTWIKKELING:
PUBLICATIENUMMER:
NOC*NSF 613
PODIUM Bureau voor educatiev Arnhem, juli 2005
communicatie bv




